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¡Taller para comprender las personas que viven con demencia aplicando las 

competencias y habilidades con el el simulador camino interactiva Hands on
Dementia®!

¿Qu3 s13nt3n y c0mo p3rc1b3n l8s p5rs8n@s qu3 v2ve7 c8n d3m8nc1a u7 
d19?

Stephan Biel M.A. (Alemania)
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La empatía es clave para poder ofrecer una atención centrada y dirigido por la
persona. Ser consciente de que la empatía no es solo ponerse en la piel, sino,
comprender lo que siente. La comprensión es la clave hacia un mundo de una
persona que su vida no solo es la pérdida de la memoria. Entender y comprender
que podría suponer para las personas que viven con demencia realizar
actividades básicas de la vida diaria tan sencillos como vestirse, pasear, comer o
realizar tareas domésticas entro otras (ABIVD), es esencial hacia un buen cuidado.
A través de la formación experimental, usando diferentes modules de simulación,
y ejercicios prácticos y el trabajo en grupos nos acercamos hacia una realidad
sorprendente para sentir, entender y ser consciente de tus actuaciones con las
personas. Aplicando competencias y habilidades para fomentar la calidad de vida
y el bienestar de las personas, es crucial.

Objetivo general
Entender y comprender la necesidad de aplicar competencias y habilidades hacia
las personas que viven con demencia, atreves de la formación experimental,
mediante ejercicios prácticos, y una aproximación didáctica con debates y
reflexiones.

Propuesta taller avanzado cuidar persona que viven con demencia – más allá de la empatía

Taller práctico de concienciación y empatía hacia las personas
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Programación

Contenido
• ¿Cómo cuidar las personas que viven con demencia?

➢ La visión de Allen Power (Dementia Beyond Drugs)
➢ ¿Cuál es mi visión hacia ellos?

• ADP – Atención dirigido por la persona con personas que viven con demencia.
➢ Los Dimensiones de Bienestar según de La Alternativa Edén.
➢ Atención individualizada, conocer las personas (Biografía).

• Empatía en el trabajo en equipo cuidando el bienestar
➢ La cruz de Riemann-Thomann y el vínculo con el quipo.
➢ Competencias y habilidades sociales

• Conocer que métodos actualmente existen para cuidar personas que viven con demencia, 
fomentando su calidad de vida y bienestar.

• Entornos amigables y el uso de las TIC’s.
• Experimentar con el camino interactivo y sus 8 actividades básicas de la vida diaría, para sentir

que supone para la persona realizar actividades cotidianas.
• Análisis, reflexión y puesta en común.

Fecha y 
duración

• 3 de Junio de 09:00 a 15:00. Taller limitado a un max. De 16 personas. Si no se alcanza el cupo 
hasta el día 14 de mayo, se cancelará el taller, y se devolverá la cuota abonada. 

Precio • 130 € por persona, el precio incluye material. 

Dirigido a 
• Profesionales del sector sanitario, socio sanitario, geroasistencial, geriatría, gerontología, así, 

asociaciones y familiares.

Lugar • Edifici Centre Esplai, Carrer del Riu Anoia, 44, 54, 08820 El Prat de Llobregat, Barcelona

Pago
• Transferencia bancaria (ES19 3183 0800 8410 0135 0923) a nombre de Stephan Biel o Bizum al 

605198187. Se reserva el plazo en orden de pago realizado. 
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Clientes y colaboradores

Stephan Biel M.A. es miembro de la SEEGG, SEGG y de la BOREDOM SOCIETY (ISBS)
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¡CONTACTO!
+34 605 19 81 87

info@bielconsulting.eu
www.bielconsulting.eu

¡GRACIAS!

Suscríbete si quieres recibir el boletín de los BC Espresso, mini capsulas de transferencia de 
conocimiento, que realizo cada mes para mejorar la calidad de vida y el bienestar de las 

personas.

Dirígete a pie de página de la web: https://bielconsulting.eu/noticias/
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